
私 の 心 を 込 め て



へ

いつもいつも私のわがままを聞いてくれてありがとう

きてしまったよ

二人の子供も、ほとんどお前ひとりに子育てを任せて私は働くことしかして

こなかったけれど、子供を立派に育ててくれて、孫にも囲まれて私は幸せだ

定年して、することもなかった私をお前の趣味の俳句の会にも誘ってくれて

いつの間にか私の方が熱中して、吟行にも何度も一緒に参加した

いい思い出だ

私がいなくなっても、健康に気を付けて、楽しい人生を送ってくれ

私もお前のそばにいて、一緒に楽しんでいるから

本当に私と人生を歩んでくれてありがとう

いい人生だったよ

花子

口下手で人づきあいが苦手な私を支えてくれたおまえに甘えたまま、今まで



へ



へ



医 療 や 介 護 に つ い て



血液型

１

２

３

４

アレルギー

病 院 名

連 絡 先

主 治 医

病 院 名

連 絡 先

主 治 医

病 院 名

連 絡 先

主 治 医

病 院 名

連 絡 先

主 治 医

４

持　病

高血圧症

２

小林クリニック

０８２－６７７－０２３４

３

杉山内科

０８２－６３４－３９８７

杉山洋一

ＲＨ＋－　B　型

１

ハウスダスト

小林みどり



薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

薬の名前

病名症状

６

７

２

腰痛

３

ラックル

５

１

４

８

セタプリル

高血圧症

９



　□ ひとりの人間として尊厳を持って人生を送りたいので延命治療は
　　 望まない

日付　　平成３１年　３月　１５日

署名　　　　　行政　太郎　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　□ 最後まで治療してほしい

　□ 自分で食事が出来なくなったら胃ろうはしないでほしい

　□ 治る見込みがない場合は延命治療せずに痛みを緩和してほしい

　□ 告知しないでほしい

　□ 余命は知らせないでほしい

　□ 全てを告知してほしい

　□ その他

　□ 病名は告知してほしい

　□ その他



　 （カード保管場所）　保険証入れの中

　 （連絡先）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 （連絡先）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　□ 臓器提供の希望を臓器提供意思表示カードに記入している

　□ 臓器提供を希望しない

　□ 医療機関に役立ててもらうため献体の登録をしている

　□ 角膜を提供したいのでアイバンクに登録をしている



好きな食べ物

嫌いな食べ物

味付け

　 （希望施設）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（食べ物の好き嫌い）

納豆

薄味

みかん　ラーメン

あまり社交的ではないので、人と話すのは苦手だが

　□ できるだけ自宅で過ごしたいのでヘルパーや介護サービスを利用したい

（私の性格）

（呼んでいただく名前）

行政さんでも太郎さんでもよい

　□ 病院や施設を利用したい

　□ 家族にまかせる

一人で出来ることは熱中することが出来るので、本

を読んだり、音楽を聴いたりするのが好き　　　　



（好きなテレビ番組）

時代劇

（その他）

（趣味）

音楽鑑賞

俳句





財　産　の　記　録



１ ２ ３

金融機関名 ゆうちょ銀行 ゆうちょ銀行 養老銀行

支 店 名 綾羅木

電 話 番 号 082-223-4098 082-223-4098 082-345-8762

口座の種類 □普通 □当座 □定期 □普通 □当座 □定期 □普通 □当座 □定期

名 義 人 行政太郎 行政太郎 行政太郎

口 座 番 号 15530-98234566 60000-12345678 67320098

    年   月   日現在     年   月   日現在     年   月   日現在 

円 円 円 

満期年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

キャッシュ
カ ー ド □有る　□無い □有る　□無い □有る　□無い

備 考

口 座 残 高

届 出 印 鑑



預 貯 金 ４ ５ ６

金融機関名

支 店 名

電 話 番 号

口座の種類 □普通 □当座 □定期 □普通 □当座 □定期 □普通 □当座 □定期

名 義 人

口 座 番 号

    年   月   日現在     年   月   日現在     年   月   日現在 

円 円 円 

満期年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

キャッシュ
カ ー ド □有る　□無い □有る　□無い □有る　□無い

備 考

口 座 残 高

届 出 印 鑑



１ ２ ３

銘 柄 養老銀行

口数・株数 １００株

購入時価格

購入年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

名 義 人 行政太郎

    年   月   日現在     年   月   日現在     年   月   日現在 

円 円 円 

金融機関名

支 店 名

電 話 番 号

口 座 番 号

評 価 額

届 出 印 鑑

備 考



４ ５ ６

銘 柄

口数・株数

購入時価格

購入年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

名 義 人

    年   月   日現在     年   月   日現在     年   月   日現在 

円 円 円 

金融機関名

支 店 名

電 話 番 号

口 座 番 号

届 出 印 鑑

備 考

評 価 額



品 名 絵画 数 量 7

保 管 場 所 横浜画廊預け 購 入 金 額

品 名 数 量

保 管 場 所 購 入 金 額

品 名 数 量

保 管 場 所 購 入 金 額

備 考

備 考

　山根洋二(落葉・凪の海）
　吉村光友（俯く女・金木犀）
　ロバートロシェ（摩天楼の魔女）
　東森ゆうき（男と女と犬・真白の指先）

備 考



品 名 数 量

保 管 場 所 購 入 金 額

品 名 数 量

保 管 場 所 購 入 金 額

品 名 数 量

保 管 場 所 購 入 金 額

備 考

備 考

備 考



物 件 名

名 義

所 在 地 番

物 件 名

名 義

所 在 地 番

物 件 名

名 義

所 在 地 番

備 考

備 考

□宅地　□建物　□農地　□山林　□その他（　　　　　　　　　）

□自分のみ　□共有（持分　　分の　　）　□その他（　　　　　）

備 考

□宅地　□建物　□農地　□山林　□その他（　　　　　　　　　）

□自分のみ　□共有（持分　　分の　　）　□その他（　　　　　）

□宅地　□建物　□農地　□山林　□その他（　　　　　　　　　）

□自分のみ　□共有（持分　　分の　　）　□その他（　　　　　）

登記識別情報の通り（書斎金庫の中に保管）



物 件 名

名 義

所 在 地 番

物 件 名

名 義

所 在 地 番

物 件 名

名 義

所 在 地 番

□宅地　□建物　□農地　□山林　□その他（　　　　　　　　　）

□自分のみ　□共有（持分　　分の　　）　□その他（　　　　　）

備 考

備 考

□宅地　□建物　□農地　□山林　□その他（　　　　　　　　　）

□自分のみ　□共有（持分　　分の　　）　□その他（　　　　　）

備 考

□宅地　□建物　□農地　□山林　□その他（　　　　　　　　　）

□自分のみ　□共有（持分　　分の　　）　□その他（　　　　　）



１ ２ ３

保 険 種 類 生命保険 生命保険

保険会社名 かんぽ生命 平成生命

担 当 者 名 中野 今田

電 話 番 号 082-345-6789 082-256-7120

満期年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

契 約 者 名 行政太郎 行政太郎

被保険者名 行政太郎 行政太郎

受 取 人 行政花子 行政花子

死亡　　　　　　　円

高度障害　　　　　円

医療保障　　　　　円

その他　　　　　　円

備 考 証書は書斎金庫の中

死亡　　　　　　　円

高度障害　　　　　円

医療保障　　　　　円

その他　　　　　　円

死亡　　　　　　　円

高度障害　　　　　円

医療保障　　　　　円

その他　　　　　　円

保険金額



生命・損害
保険・共済

４ ５ ６

保 険 種 類

保険会社名

担 当 者 名

電 話 番 号

満期年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

契 約 者 名

被保険者名

受 取 人

保険金額

死亡　　　　　　　円

高度障害　　　　　円

医療保障　　　　　円

その他　　　　　　円

死亡　　　　　　　円

高度障害　　　　　円

医療保障　　　　　円

その他　　　　　　円

死亡　　　　　　　円

高度障害　　　　　円

医療保障　　　　　円

その他　　　　　　円

備 考



種 類

基 礎 番 号

証 書 番 号

名 称

連 絡 先

名 称

連 絡 先

公的年金

□国民年金　□厚生年金　□共済年金　□その他（　　　　　　　）

アット生命年金型保険

備 考

企業年金・厚生年金基金

備 考

個人年金（生命保険など）

備 考

　082-546-9102（担当：山口）



１ ２ ３

カ ー ド 名 アメックス VISA

カード番号 0000-000000-00000

有 効 期 限 2022 年 １ 月  2020 年12  月     年    月 

決 済
銀 行 口 座

連 絡 先

備 考

４ ５ ６

カ ー ド 名

カード番号

有 効 期 限     年    月       年    月     年    月 

決 済
銀 行 口 座

連 絡 先

備 考



１ ２ ３

種 類
□住宅 □教育 □知人
□自動車    □カード
□他（          　）

□住宅 □教育 □知人
□自動車    □カード
□他（          　）

□住宅 □教育 □知人
□自動車    □カード
□他（          　）

借 入 先

連 絡 先

借 入 金 額

利 率

借入年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

完済予定日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

返 済 銀 行
( 支 店 )名

返 済
口 座 番 号

□毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他

まで まで まで 

□毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他

円 円 円 

担 保 物 権
(ある場合)

保 証 人
(いる場合)

    年   月   日現在     年   月   日現在     年   月   日現在 

円 円 円 

備 考

借 入 残 高

返 済 日

返 済 金 額



４ ５ ６

種 類
□住宅 □教育 □知人
□自動車    □カード
□他（          　）

□住宅 □教育 □知人
□自動車    □カード
□他（          　）

□住宅 □教育 □知人
□自動車    □カード
□他（          　）

借 入 先

連 絡 先

借 入 金 額

利 率

借入年月日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

完済予定日     年    月    日     年    月    日     年    月    日 

返 済 銀 行
( 支 店 )名

返 済
口 座 番 号

□毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他

まで まで まで 

□毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他 □毎月  □毎年  □他

円 円 円 

担 保 物 権
(ある場合)

保 証 人
(いる場合)

    年   月   日現在     年   月   日現在     年   月   日現在 

円 円 円 

備 考

返 済 日

返 済 金 額

借 入 残 高



１ ２

名 前

関 係 □親族  □友人  □知人  □他 □親族  □友人  □知人  □他

貸付人住所

　〒　　　－ 　〒　　　－

貸 付 人
電 話 番 号

貸 付 金 額 円 円

貸 付 日     　年   　 月    　日     　年   　 月    　日

返 済 期 限     　年   　 月    　日     　年   　 月    　日

返 済 銀 行
( 支 店 )名

返 済
口 座 番 号

□毎月  　□毎年　  □その他 □毎月  　□毎年　  □その他

まで まで 

□毎月  　□毎年　  □その他 □毎月  　□毎年　  □その他

円 円 

契 約 書 □有 □無 □他( 　　　　　 ) □有 □無 □他( 　　　　　 )

返 済 日

返 済 金 額

備 考



３ ４

名 前

関 係 □親族  □友人  □知人  □他 □親族  □友人  □知人  □他

貸付人住所

　〒　　　－ 　〒　　　－

貸 付 人
電 話 番 号

貸 付 金 額 円 円

貸 付 日     　年   　 月    　日     　年   　 月    　日

返 済 期 限     　年   　 月    　日     　年   　 月    　日

返 済 銀 行
( 支 店 )名

返 済
口 座 番 号

□毎月  　□毎年　  □その他 □毎月  　□毎年　  □その他

まで まで 

□毎月  　□毎年　  □その他 □毎月  　□毎年　  □その他

円 円 

契 約 書 □有 □無 □他( 　　　　　 ) □有 □無 □他( 　　　　　 )

返 済 金 額

備 考

返 済 日





私のフィナーレについて



依頼したい寺院： 光福寺

依頼したい神社：

依頼したい教会：

　□ 神式

　□ 親族だけで行ってほしい

　□ 葬儀はしないでほしい

　□ 仏式

　□ 葬儀は親族だけで、そのあと連絡リストの方を招いてお別れ会をしてほしい

　□ その他

　□ 戒名はいらない

　□ キリスト教

　□ 無宗教

　□ 生前戒名を持っている

　□ 一般的な戒名を希望する



　□ 会場に置いてもらいたいものがある

　□ すでに選んである（エンディングノート内に添付）

連絡先：082-672-0913

　□ その他

葬儀社：清流社

担当者：丸山

　□ 会葬返礼品にしてほしい品がある

曲名、歌手名：いつでも夢を(お別れ会の時）

　□ 家族にまかせる

　□ 好きな音楽をかけてほしい





連　絡　先　リ　ス　ト



ふ り が な

名　　前
行政次郎 関 係 弟

　〒345－0982

　朝霞市露草３－４－２

電　　話 082-764-2310 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 090-0082-3451 メ ー ル

連　　絡

備　　考

ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所



ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後



ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

ふ り が な

名　　前
関 係

　〒　　　－　　　　　

電　　話 Ｆ Ａ Ｘ

携帯電話 メ ー ル

連　　絡

備　　考

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所

　□ 入院　　□ 危篤状態　　□ 通夜・葬儀　　□ 葬儀後

住　　所



私のプライベートなものについて



契 約 会 社

電 話 番 号

登 録 電 話 番 号

登録メールアドレス

受 信 メ ー ル

そ の 他 の デ ー タ

契 約 会 社

電 話 番 号

登 録 電 話 番 号

登録メールアドレス

受 信 メ ー ル

そ の 他 の デ ー タ □見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

備 考

（ＩＤ、パスワード等）

携帯電話

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

備 考

（ＩＤ、パスワード等）

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

ドコモ

090-3214-0923

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる



メーカー・種類・型番

接 続 会 社 ・ 連 絡 先

プロバイダー・連絡先

登録メールアドレス

受 信 メ ー ル

そ の 他 の デ ー タ

メーカー・種類・型番

接 続 会 社 ・ 連 絡 先

プロバイダー・連絡先

登録メールアドレス

受 信 メ ー ル

そ の 他 の デ ー タ

パソコン

備 考

（ＩＤ、パスワード等）

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

備 考

（ＩＤ、パスワード等）

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる

□見てよい　□見ないで破棄してほしい　□処分は任せる



　　（残してほしい写真はエンディングノートと一緒に保管）

　□ 家族以外の目にふれない形で処分してほしい

　□ その他

　□ 家族にまかせる

　□ 残してほしい写真以外は破棄・焼却処分してほしい

　□ 読まずに処分してほしい

　□ 家族にまかせる

　□ その他

　□ 全部破棄・焼却処分してほしい






